Metodicky pokyn ministra skolstvi, mladeze a
télovychovy k prevenci a reseni Sikanovani mezi
zaky skol a skolskych zarizeni

Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci socialné patologic-kych jevu u
déti a mladeze ¢j. 14 514/2000-51 platny od 1.1.2001 se systémové zamérfuje na celou $kalu socialné
patologickych jevl. Vymezuje minimalni preventivni programy na urovni Skol a $kolskych zafizeni, role
jednotlivych instituci a definuje funkci kolniho metodika prevence. Sikanovani zaku $kol a $kolskych
zafizeni oznacuje za jeden z vaznych negativnich jeva.

Skoly a 8kolska zafizeni maji mimoradnou odpovédnost za to, aby pfedchazely vzniku tohoto
problému a aby se s nim odpovédné vyrovnavaly jiz pfi jeho vzniku. Poznatky jasné ukazuji, ze tam,
kde se vénuje nalezita pozornost kvalitni prevenci Sikanovani, jeji vyskyt vyznamné klesa a nepfenasi
se ani mimo Skoly a Skolska zafizeni.

Détsti a dospivajici agresofi se Casto stavaji ¢leny marginalnich socialnich skupin, které pak v
dospélosti maji zpravidla daleko vice konfliktli se zakonem nez ostatni. Dokazeme-li zastavit jejich
agresivni chovani v tomto véku, snizi se i riziko jejich kriminalizace v dospélosti.

Cilem predkladaného metodického pokynu je upozornit v navaznosti na vy$e uvedeny predpis na
zavaznost Sikanovani, poskytnout pedagogickym pracovnikim zakladni informace o jeho projevech a
napomoci hledat feSeni téchto specifickych problém.

Cl. 1
Charakteristika Sikanovani

(1) Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zamérem je ubliZit jedinci, ohrozit nebo zastragovat
jiného zaka, pfipadné skupinu zakl. Je to cilené a obvykle opakované uziti nasili jedincem nebo
skupinou vi¢i jedinci Ci skupiné zaku, ktefi se neumi nebo z nejrliznéjSich ddvodd nemohou branit.
Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé biti, vydirani, loupezi, poSkozovani véci druhé osobé, tak i utoky
slovni v podobé nadavek, pomluv, vyhrozovani i ponizovani. Mize mit i formu sexualniho obtézovani
az zneuzivani. Sikana se projevuje i v nepfimé podobé jako napadné piehlizeni a ignorovani zaka &i
Zaku tfidni nebo jinou skupinou spoluzakud. Nebezpecénost plsobeni Sikany spociva zvlasté v
zavaznosti, dlouhodobosti a nezfidka v celoZivotnich nasledcich na dudevnim a télesném zdravi.

(2) Pocit bezpec¢i kazdého jedince je neodmyslitelnou podminkou vytvafeni produktivniho prostfedi
a dobrého socialniho klimatu Skoly. VSechny Skoly a Skolska zafizeni maji proto povinnost pfedchazet
v8em néaznakdm agresivity a véem zpUsobim Sikanovani mezi zaky a svéfenci. Sikanovani nesmi byt
pracovniky $koly v jakékoli formé& akceptovano. Sikanovani se ve své zarode&né formé vyskytuje
prakticky na vSech Skolach. Probiha nejCastéji mezi zaky ve stejné tfidé €i vychovné skupiné a
odehrava se v dobé& prestavek, cestou do $koly a ze $koly nebo v dobé& osobniho volna. Skola &i
Skolské zafizeni ma jednoznacnou odpovédnost za déti a zaky v dobé vyu€ovani a Skolnich akci, a to
podle § 27 nafizeni vlady €. 108/1994 Sb. a podle Pracovniho fadu pro zaméstnance $kol a Skolskych
zafizeni (napf. €l. 2). Podle § 422 obCanského zakoniku odpovida Skola nebo Skolské zafizeni i za
Skodu zpusobenou zakum v dobé vykonavani pfechodného dohledu, tj. pfi vyu€ovani a v pfimé
souvislosti s nim. Z tohoto dlivodu pedagog musi Sikanovani mezi zaky neprodlené fesit a kazdé jeho
obéti poskytnout okamzitou pomoc.

(3) Z hlediska trestniho zakona muze Sikanovani zakl naplfiovat skutkovou podstatu trestnych ¢ina
vydirani, omezovani osobni svobody, utisku, ubliZzeni na zdravi, loupeze, vzbuzeni divodné obavy,
poSkozeni cizi véci, znasilnéni, kuplifstvi a pod.

(4) Ucitel nebo vychovatel, kterému bude znam pfipad Sikanovani a nepfijme v tomto ohledu zadné
opatreni, se vystavuje riziku trestniho postihu pro neoznameni, pfipadné nepfekazeni trestného ¢inu.
V uvahu pfichazeji i dalSi trestné Ciny jako napf. nadrzovani i schvalovani trestného ¢inu, v krajnim
pfipadé i podnécovani. Skutkovou podstatu ucastenstvi na trestném €inu podle § 10 trestniho zakona
muze jednani pedagogického pracovnika naplfovat v pfipadé, ze o chovani zaku védél a nezabranil
spachani trestného €inu napf. tim, Ze ponechal Sikanovaného samotného mezi Sikanujicimi Zaky
apod.

Cl. 2
Projevy Sikanovani
Sikanovani méa ve svych projevech velice rliznou podobu s nasledky predevsim na psychickém
zdravi. Jejich znaky je mozno rozdélit podle riznych hledisek pfiblizné do nasledujicich skupin :
o verbalni pfimé a nepfimé



o fyzické pfimé a nepfimé
e aktivni a pasivni

Za urcitych okolnosti muze Sikanovani prerlist az do forem skupinové trestné ¢innosti a v nékterych
opravdu zavaznych pfipadech nabyt i rysy organizovaného zlo¢inu. Pfiklady znaku Sikanovani, které
neustale pfibyvaji, jsou uvedeny v pfiloze.

CL 3
Skoly a $kolska zafizeni v prevenci Sikanovani

(1) Je nutné, aby se s podstatou, formami a nebezpecnymi disledky Sikany jako antisocialniho
chovani jedincu i skupin zaka seznamili vSichni Zaci, ugitelé, vychovatelé, vychovni poradci, feditelé
kol a $kolni inspektofi. Zaci i pedagogové by méli védét, Ze tyto formy chovani nejsou neskodnou
legraci a zabavou, méli by byt seznameni zejména s negativnimi dusledky Sikany, a to jak pro jeji
obéti, tak pro jeji pachatele. Za zvlast nebezpecnou je tfeba povazovat tendenci podceriovat
pocate¢ni projevy Sikanovani.

(2) Kazdy pedagogicky pracovnik na vSech Urovnich a typech skol ve vychovné vzdélavacim
procesu vede dusledné a systematicky Zaky a studenty k osvojovani norem mezilidskych vztaht
zaloZenych na demokratickych principech, respektujicich identitu a individualitu zaka a rozviji
zejména:

e pozitivni mezilidské vztahy a uctu k zivotu druhého ¢lovéka,

o respekt k individualité kazdého jedince,

o etické jednani (humanita, tolerance),

e jednani v souladu s pravnimi normami a s ddrazem na pravni odpovédnost jedince.

VSichni pedagogicti pracovnici by méli vyuzivat moznosti osobni, spoleCenské a moralni vychovy v
prevenci Sikanovani a prohlubovat si své znalosti a dovednosti v tomto oboru. Dullezité aktivity Skoly
nelze spojovat jen s ur€itym vyu¢ovacim pfedmétem nebo skupinou pfedmétll. To se tyka zejména
situaci, kdy se zak uci pfijimat vSeobecné hodnoty spole¢nosti, identifikovat se s nimi a jednat v jejich
duchu v kazdodennim zivoté.

(3) Pedagogicka centra a dal$i subjekty poskytujici dal$i vzdélavani pedagogickym pracovnikim
zajisti v tomto oboru podle Urovni a typu Skol a podle akreditovanych programu toto vzdélavani
vychovnych poradcu, Skolnich metodikl prevence i dalSich uciteld.

(4) Reditelé $kol a $kolskych zafizeni odpovidaji za systémové aktivity koly v oblasti prevence
Sikanovani a agresivity. Vychazi se pfitom z komplexniho pojeti preventivni strategie, ktera je ve
smyslu metodického pokynu ministra k prevenci socialné patologickych jevl sou¢asti minimalniho
preventivniho programu Skoly. V ramci u€inné prevence Sikanovani je pfi pfipravé a realizaci
celoskolské (celoustavni) strategie dllezité zejména:

e Zaijistit uCast Skolniho metodika prevence a pfipadné i dalSich ucitelt v akreditovanych kurzech k
problematice $ikanovani. Skolni metodik prevence bude zodpovidat za informovanost véech
pedagogickych pracovniki Skoly nebo Skolského zafizeni o dané problematice. Bude se aktivné
podilet na feSeni pfipadu Sikanovani a napomahat svym koleglim zvladnout zakladni postup a
strategii pfi feSeni konkrétnich situaci. Doporu€uje se seznamit pedagogické pracovniky mimo jiné téz
s informaci MSMT CR &.j. 14 144/98-22 "Spoluprace $kol a pfedskolnich zafizeni s Policii CR pfi
prevenci a pfi vySetfovani kriminality déti a mladeze a kriminality na détech a mladezi pachané".

o Navodit izkou spolupraci mezi Zaky (svéfenci), rodi€i a pedagogy a jasné vymezit moznosti
oznamovat i zarodky Sikanovani (pfi zachovani diivérnosti takovychto sdéleni).

o Ve 3kolnim (Ustavnim) Fadu jasné stanovit pravidla chovani v€etné sankci za jejich poruseni.

e Zajistit v souladu s pracovnim fadem zvySeny a kvalitni dohled pedagog(l o pfestavkach, pred
zaCatkem vyucovani, po jeho skonc€eni i béhem osobniho volna, a to hlavné v prostorach, kde k
Sikanovani jiz doSlo nebo kde by k nému mohlo dochazet.

e Seznamit pedagogy se systémem Skoly pro oznamovani a vySetfovani Sikanovani, vést peclivou
evidenci vSech pfipadl agresivniho chovani a Sikanovani mezi spoluzaky (Skolni metodik prevence,
vychovny poradce).

o Aktivné zapojit do prevence Sikanovani i nepedagogické pracovniky.

e ZvySovat informovanost pedagogu v této oblasti, doplfovat Skolni knihovnu o literaturu z oblasti
problematiky agresivniho chovani a Sikanovani, organizovat seminare s odborniky zabyvajicimi se
danou problematikou, zaclefiovat témata Sikany do dalSiho vzdélavani ucitelt apod.

¢ Informovat pedagogy, zaky (svéfence) i rodi¢e o tom, co délat v pfipadé, kdyz se dozvédi o
Sikanovani (napf. umistit na pfistupné misto kontakty a telefonni &isla na instituce, které se
problematikou Sikanovani zabyvaiji, viz pfiloha €. 2 a 3).



e Spolupracovat s odbornymi sluzbami resortu Skolstvi (pedagogicko-psychologickou poradnou,
stfediskem vychovné péce a s dalSimi odbornymi pracovisti poradenskych a preventivnich sluzeb v
regionu, poskytujicimi odbornou konzultaci a psychoterapeutickou péci, s metodiky preventivnich
aktivit a s dal§imi odborniky v regionu).

Cl. 4
Metody reSeni Sikanovani
roli pfi jejim zjiStovani hraje strach, a to nejen strach obéti, ale i pachatelt a dalSich u€astnik(. Strach
vytvari obvykle prostfedi "solidarity" agresoru i postizenych.

(2) Pro vySetfovani Sikany Ize doporucit strategii provadé&nou v téchto péti krocich:

1. Rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili a s obétmi.

2. Nalezeni vhodnych sveédku.

3. Individualni, pfipadné konfronta¢ni rozhovory se svédky (nikoli v§ak konfrontace obéti a agresort).
4. Zajisténi ochrany obétem.

5. Rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi nimi.

(3) Pri vybuchu brutalniho skupinového nasili vici obéti, t. zv."Skolniho lyncovani" je nutny
nasledujici postup:

1. Pfekonani Soku pedagoga a bezprostfedni zachrana obéti.
2. Domluva pedagogtl na spolupraci a postupu vysetfovani.
3. Zabranéni domluvé agresoru na kfivé vypovédi.

4. Pokradujici pomoc a podpora obéti.

5. Nahlaseni policii.

6. Vlastni vySetfovani.

Ugastni-li se $ikanovani vétsina problémové skupiny, nebo jsou-li normy agresort skupinou
akceptovany, doporucuje se, aby Setfeni vedl odbornik-specialista na problematiku Sikanovani (z
pedagogicko-psychologické poradny, stfediska vychovné péce, diagnostického ustavu, krizového
centra apod.)

Cl.5
Vychovna opatieni

(1) Pro potrestani agresort Ize uzit nasledujici bézna vychovna opatfeni:
¢ Napomenuti a dutka tfidniho ucitele, diitka Feditele, podminéné vylouceni a vylou€eni ze studia na
stfedni Skole.
e SniZzeni znamky z chovani.
e Pfevedeni do jiné tfidy, pracovni &i vychovné skupiny.
o Doporuceni rodicim obéti i agresorl navstévy v ambulantnim oddéleni stfediska vychovné péce
pro déti a mladez (dale SVP) nebo v nestatnich organizacich majicich obdobnou napli ¢innosti jako
SVP.

(2) V mimoradnych pfipadech se uziji dalSi opatfeni:
¢ Doporuceni rodi€im na dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni SVP, pfipadné
doporuceni realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt Zaka v mistné pfislusném diagnostickém ustavu.
e Podani navrhu organu socialné pravni ochrany ditéte k zahajeni fizeni o nafizeni pfedbézného
opatreni ¢i ustavni vychovy s naslednym umisténim v diagnostickém Ustavu.

(3) Skolské zafizeni fesi tuto problematiku na zakladé opatfeni ve vychové, systému hodnoceni
svéfence zafizeni popf. programu rozvoje osobnosti ditéte.

(4) Obéti Sikanovani se doporucuje nabidnout psychoterapeutickou pé¢i PPP nebo jiného
poradenského pracovisté.

Cl 6
Spoluprace skoly s rodici zaku
PFi podezieni na Sikanovani zaka je nezbytna spoluprace vedeni Skoly nebo Skolského zafizeni,
vychovného poradce a dal§ich pedagogickych pracovniki jak s rodinou obéti, tak i s rodinou agresora.
Nelze v8ak pfedpokladat, Zze rodi¢e budou vzdy hodnotit situaci objektivné, proto se doporucuje
upozornit je na to, aby si v§imali moznych pfiznaku Sikany a nabidnout jim pomoc. Pfi jednani s rodici
dbaji pedagogicti pracovnici na taktni pfistup a zejména na zachovani divérnosti informaci. Pokud se
rodiCe setkaji s pfiznaky Sikanovani (viz pfiloha €. 1), méli by se poradit s tfidnim ucitelem, Skolnim
metodikem prevence, feditelem Skoly, popf. psychologem, etopedem nebo jinym specialistou.



CL7
Spoluprace Skoly se specializovanymi a ostatnimi institucemi

PFi pfedchazeni pfipadiim Sikany a pfi jejich feSeni je dulezita spoluprace vedeni $koly nebo
Skolského zafizeni, vychovného poradce nebo zastupce Skoly s dalSimi institucemi a organy, a to
zejména ve zdravotnictvi s pediatry, odbornymi I€kafi, psychiatrickou péci, v oblasti soudnictvi se
soudci, obhajci a zalobci (také vyuzivani alternativnich trestud), v oblasti socialni pée s oddélenim
péce o rodinu a déti, s oddélenim socialni prevence (moznost vstupovat do kazdého Setfeni, jednat s
dal8imi zainteresovanymi stranami, s rodinou).

(2) PFi podezfeni, ze Sikanovani naplnilo skutkovou podstatu pfestupku nebo trestného &inu, je
feditel $koly nebo $kolského zafizeni povinen oznamit tuto skuteénost Policii CR.

(3) Skoly a $kolska zafizeni jsou povinny bez zbyte¢ného odkladu oznamit organu socialné pravni
ochrany skute¢nosti, které ohrozuji zaka (svéfence), nebo ze zak (svéfenec) spachal trestny ¢in, popf.
opakované pacha prestupky.

.8
Zavérecné ustanoveni
Tento pokyn nabyva ucinnosti dnem 1.1.2001.
Mgr. Eduard Zeman, v.r.
ministr
V Praze dne 8. prosince 2000

Priloha €. 1 Priklady nepfimych a pfimych znaka Sikanovani
Nepfimé (varovne) znaky Sikanovani mohou byt napf.:
Z4k je o prestavkach ¢asto osamoceny, ostatni o n&j nejevi zajem, nema kamarady.
Pfi tymovych sportech byva jedinec volen do muzstva mezi poslednimi.
O prestavkach vyhledava blizkost ugiteld.
Ma-li zak promluvit pfed tfidou, je nejisty, ustraSeny.
Plsobi smutné, nestastné, stisnéné, miva blizko k placi.
Stava se uzavienym.
Jeho Skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorSuje.
Jeho véci jsou posSkozené nebo znecisténé, pfipadné rozhazené.
Zaspinény nebo poskozeny odév.
Stale postrada néjaké své véci.
Odmita vysvétlit poSkozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy.
Méni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly.
Zacina vyhledavat divody pro absenci ve Skole.
Odreniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které nedovede uspokojivé vysvétlit.
(Zejména je tfeba vénovat pozornost mladsim zakdm nové zafazenym do tfidy, nebot
pFizplsobovaci konflikty nejsou vzacnosti!)
Rodic¢e zakl se doporucuje upozornit zejména na to, aby si v§imali téchto moznych
pfiznaki Sikanovani:
e Za ditétem nepfichazeji domu spoluzaci nebo jini kamaradi.
o Dité nema kamarada, s nimz by travilo volny €as, s nimz by si telefonovalo apod.
o Dité neni zvano na navstévu k jinym détem.
o Nechut jit rano do Skoly (zvlasté kdyz dfive mélo dité Skolu rado). Dité odklada odchod z domova,

¢ Dité nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratSi cestou, pfipadné stfida rizné cesty, prosi o dovoz €i
odvoz autem.

o Dité chodi domU ze $koly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na svacinu).

e Usina s plaGem, ma neklidny spanek, kfi€i ze snu, napf. "Nechte mé!"

o Dité ztraci zdjem o u€eni a schopnost soustfedit se na né.

o Dité byva doma smutné Ci apatické nebo se objevuji vykyvy nalad, zminky o mozné sebevrazdé.
Odmita svéfit se s tim, co je trapi.

o Dité Zada o penize, pficemz udava nevérohodné divody (napfiklad opakované Fika, Ze je ztratilo),
pfipadné doma krade penize.

o Dité napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci.

¢ Dité je neobvykle, necekané agresivni k sourozenciim nebo jinym détem, mozna projevuje i zlobu
vUci rodicm.



o Dité si stéZuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se zlstat doma. Své
zdravotni obtize mlze prehanét, pfipadné i simulovat (manipulace s teplomérem apod.)
o Dité se vyhyba dochazce do Skoly.
¢ Dité se zdrzuje doma vic, nez mélo ve zvyku.

Pfimé znaky Sikanovani mohou byt napf.:
o Posmésné poznamky na adresu zaka, pokofujici pfezdivka, nadavky, ponizovani, hrubé Zerty na
jeho ucet. Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dany Zak konkrétni pfezdivkou nebo "legraci”
zranitelny.
o Kritika Zaka, vytky na jeho adresu, zejména pronasené nepfatelskym az nendvistnym, nebo
pohrdavym tonem.
o Natlak na Z&ka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil.
o Prikazy, které zak dostava od jinych spoluzaku, zejména pronasené panovaénym tébnem, a
skute€nost, Ze se jim podfizuje.
e Natlak na zaka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢ina ¢i k spolut¢asti na nich.
e Honéni, strkani, Stouchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast silné, ale je napadné, ze je obét
neoplaci.
¢ Rvacky, v nichz jeden z uc¢astnik( je zfetelné slabsi a snazi se uniknout.

Pfiloha &. 2: Priklad informaéniho letaku pro zaky ZS
Neprehlédni, trapis-li se kvuli Sikané

Pomohu ti!
Jmenuji se:
NajdeS mé:
Navstévni hodiny mam:
Telefon:

Vim, Ze je to moc tézké. CitiS se sam, je ti smutno, mas strach a nevis, co mas délat. Precti

si proto nasledujici Fadky.
Co je to Sikanovani?
Za Sikanovani se povazuje to, kdyz jeden nebo vice zakd umysIné, vétSinou opakované ublizuji
druhym. Znamena to, Ze ti nékdo, komu se nemuzes ubranit, déla, co ti je nepfijemné, co té ponizuje,
nebo to prosté boli.
Strka do tebe, nadava ti, schovava ti véci, bije t&. Ale muze ti znepfijemnovat zivot i jinak. Pomlouva
té, intrikuje proti tob&, navadi spoluzéky, aby s tebou nemluvili a nevsimali si té.
Pro¢ jsi Sikanovan?
Neni to proto, Ze jsi Spatny, nebo proto, Ze si to néjak zaslouzi§. Chyba neni v tobé&, ale ve Spatnych
vztazich mezi nékterymi zaky vasi tfidy nebo Skoly. Pfevlada v nich bezohlednost a nasili. Pamatu; si,
Ze nikdo ti nema pravo ublizovat!
“Kdyz se ptali jednoho zoufalého zaka, pro¢ o svém trapeni nefekl rodi¢im, odpovédél: "Ja nevim,
kdyz pfijdu domd, tak se na to snazim nemyslet. A doufam, ze uz to bude lepSi." Myslet si, ze to bude
lepsi, je omyl. Nikomu nic nefict je strkani hlavy do pisku, které situaci jenom zhorSuje. Nevzdavej to a
udélej nasleduijici:
e Obrat’ se na mne jako na vychovného poradce. Mohu ti skute€né pomoci, budu ti véfit a
neprozradim teé.
e Své&F se svym rodi¢im.
e V pfipadé, Ze nenajde$ odvahu fict to mné ani svym rodi¢lim, zavolej na prazskou Linku bezpe¢i,
telefon 0800155555. Bezplatné mizes telefonovat z celé republiky. Nepotfebujes k tomu penize ani
telefonni kartu. Tito lidé ti budou véfit, protoze nejsi sam, kdo se takto trapi.

Priloha €. 3: Priklad informacniho letaku pro mladez

Nikdo nema pravo druhému ublizovat!



Spoluzaci se k tobé chovaiji nepratelsky, ublizuji ti a ty nevis, jak dal.
Vi$ o nékom, kdo je Sikanovan, a je ti ho lito.
PREKONEJ STRACH A ZAJDI ZA VYCHOVNYM PORADCEM

Jmenuje se
Najdes ho
Navstévni hodiny ma
Telefon
Co je to sikanovani?
Za Sikanovani se povazuje, kdyz silngjSi zak nebo Zaci pro vlastni potéSeni, Casto opakovang, ublizuji
druhym. V pocatku se to déje nenapadné, prostfednictvim rGznych legracek a "testiki" (strkani,
nadavani, schovavani véci...), pfipadné odmitanim, prehlizenim, zesmésfiovanim a pomlouvanim.
Pozdéji se otravovani zivota stuprfiuje a zdokonaluje. Nastupuje fyzické nasili (biti, kradeze a
poskozovani véci). Sikanovani je vaZna véc a v fadé pfipadl byva trestnym &inem. Obéti mohou
nasledky Sikanovani na téle i dusi nést cely Zivot.
Pro¢ byva ¢&lovék Sikanovan?
Neni to proto, Ze by byl Spatny, nebo proto, Ze by si to néjak zaslouzil. Chyba neni v ném, ale ve
Spatnych vztazich mezi nékterymi spoluzaky. Pfevlada v nich bezohlednost a nasili.
Jak se muze$ branit?
Kdyz se ptali jednoho zoufalého Zaka, pro¢ o svém trapeni nefekl rodi¢im, odpovédél: "Ja nevim,
kdyz pfijdu dom, tak se na to snazim nemyslet. A doufam, Ze uz to bude lepsi." Myslet si, Ze to bude
lepsi, je omyl. Nikomu nic nefict je strkani hlavy do pisku, které situaci jenom zhorSuje. Nevzdavej to a
udélej nasleduijici:
e Obrat se na mne jako na vychov-ného poradce. Mohu ti skuteéné po-moci, budu ti véfit a
neprozradim te.
o SvéF se svym rodi¢im.
e V pfipadé, Zze nenajde$ odvahu Fict to mné ani svym rodi¢m, zavolej na prazskou Linku bezpedi,
telefon 0800155555. Bezplatné muzes telefo-novat z celé republiky. Nepotfebuje$ k tomu penize ani
telefonni kartu. Tito lidé ti budou véfit, protoZe nejsi sam, komu se néco podobného déje.
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