Metodické doporuceni MPSV €. 6/2009 k péstounské péci
na pfrechodnou dobu

Péstounska péce na prechodnou dobu

Ustanoveni § 45a zakona o rodiné umoznuje organim socialné-pravni ochrany
navrhnout soudu svéfit dité do péstounské péce na pfechodnou dobu (v_navrhu
musi_byt jednoznacné uvedeno, Ze se jedna o péstounskou péci na prechodnou
dobu a stejné tak musi tento vyrok obsahovat usneseni/rozhodnuti soudu), a to
osobam, které jsou zafazeny do evidence osob vhodnych k vykonu péstounské
péCe na pfechodnou dobu. Zarovehh ma soud povinnost nejméné jednou za 3
mésice prezkoumat, zda trvaji dlvody pro svéfeni ditéte do péstounské péce
na pfechodnou dobu.

Institut péstounské péce na prechodnou dobu umozriuje, aby dit€ mohlo vyrustat
v nahradnim rodinném prostifedi u proSkolenych péstount i kratkodobé
a nemuselo travit ¢as v ustavnim prostiedi.

Péstounska péce na pfechodnou dobu by méla byt vyuzZivana v pfipadech, kdy:
e rodiCe po urcitou dobu nemohou pecovat o dité, ale je zde perspektiva
navratu do puvodni rodiny,
e pro dité se hleda dlouhodobégjsi FeSeni jeho situace — dlouhodoba
péstounska péce nebo osvojeni.

Tato forma péce by méla byt vyuzivana pro vSechny déti, které musi
docasné zit mimo vlastni rodinu. Pfed umisténim ditéte je nutna dukladna
pfiprava ditéte na prichod do péstounské péce na prechodnou dobu, a to
zpusobem vhodnym s ohledem na vék ditéte. Tzn. vysvétleni situace, vysvétleni,
kdo jsou péstouni, zachovani kontaktu s biologickou rodinou, spolecné s ditétem
planovani dalSich kroku, kvalifikované ziskany nazor ditéte atd.

Vyjimkou jsou pfipady, kdy je dité svéfeno do péstounské péce na prfechodnou
dobu pfedbéznym opatfenim soudu ihned po narozeni do doby, nez uplyne Ihuta 6
tydnu pro udéleni souhlasu rodi¢e k osvojeni bez vztahu k uritym osvojitelim,
nebo do doby pravomocného rozhodnuti soudu o splnéni podminek nezajmu
rodi€l o dité.

Priprava zadateli (nebo stavajicich péstouni) na péstounskou péci
na prechodnou dobu by méla zahrnovat témata jako pfiprava na klasickou
péstounskou péci. Ddraz by mél byt kladen zejména na pochopeni témat:

e smysl péstounské péce na prechodnou dobu (co vS§echno znamena pro dité
a biologické rodice; je to nastroj pomoci a podpory pro rodiny — umozriuje
pavodni rodiné soustfedit se na problémy; je to také moznost pro feseni
krizovych situaci, kdy dité nemuze zit se svymi rodici),

e kontakt a komunikace s biologickou rodinou ditéte.



Psychologicky ramec:

e dlraz na praci sditétem (jak reagovat, vysvétlovani situace, vytvareni
kladné prozivané identity pfijatého ditéte),
e prohloubeni znalosti o détech se specifickymi potfebami,
e zpracovani vlastnich prozitk(i péstount (adaptace na prichody a odchody
déti, pfipravenost, reakce vlastni rodiny),
e vztahy v péstounské rodiné pfi péstounské péci na pfechodnou dobu:
e zatézové situace a strategie jejich feseni,
e schopnost pfijimat podporu,
e informace o siti odbornych (podpuarnych) sluzeb v kraiji.

Pripravy Zadateld (pfipadné stavajicich péstounll) o péstounskou pédi
na pfechodnou dobu by mély probihat v malé skupiné (max. 10 osob)
v doporu¢eném rozsahu 70 hodin. Zakladem mulze byt spoleéna pfiprava
zadatelld o péstounskou pécCi a zadatell, ktefi se chtéji stat péstouny
na pfechodnou dobu. V rozSifené Casti by se pfipravy péstounli na pfechodnou
dobu mély dale zaméfit na sebezkuSenost zadatelll, provéreni interakce
v zatéZovych situacich a schopnost spoluprace. Vice neZ v ostatnich pfipravach
bude nutné zde zapojit vSechny €leny rodiny, v€etné déti jiZ v rodiné Zijicich.

Témata spole¢né casti priprav:
(ttmatim se vénovat ve vSech rovinach: socialni, psychologické, zdravotnické)
e charakteristika déti v nahradni rodinné pédi,
e specifika pé€e o déti v nahradni rodinné péci,
e péce o déti se specialnimi potfebami (chronické ¢i zavazné onemocnéni,
poruchy chovani),
e zatéz v biologické rodiné (zavislost, onemocnéni, socialni vylouceni),
e socialné-pravni témata nahradni rodinné péce,
e zprostfedkovani NRP, soudni jednani,
e psychologie déti v nahradni rodinné péci (vyvojova psychologie, identita
ditéte),
e prozivani déti (deprivace a jeji dusledky),
e role ndhradniho rodice v Zivoté ditéte,
e biologicka rodina ditéte v nahradni rodinné péci (vyznam udrzeni kontaktu
a pozitivniho obrazu),
feSeni krizovych situaci,
vlastni déti a rodina zadatel,
prace s historii ditéte,
péce o etnicky odliSné déti,
pécCe o sourozenecké skupiny,
péce o dospivajici déti,
ochota spolupracovat a vyhledat odbornou pomoc,
je mozné vyuzit i spolupraci s kojeneckym ustavem ¢i jinym zafizenim
v kraji (navstéva zadatel().



Charakteristické kroky pro péstounskou péci na prechodnou dobu:

déti, které nahle nemohou zustat ve své rodingé, ale jejich situace
neodpovida osvojeni nebo dlouhodobé (permanentni) péstounské péci,
pfechodna péstounska péce je stanovena planem péce o dité po peclivém
vyhodnoceni jeho situace,

tyto rodiny se pro takovou péstounskou péci rozhodly, jsou na ni pfipraveny
a jsou provazeny odbornym pracovnikem,

rodina pribézné spolupracuje s OSPOD,

je provazena, pravidelné supervidovana a Skolena,

situace déti se feSi a v okamziku, kdy se jejich situace vyjasni, nahradni
rodina jim ve spolupraci s OSPOD a odbornikem pomuze vratit se domu
nebo prejit do trvalé (adoptivni Ci péstounské) rodiny.

Charakteristika pfrechodnych péstounskych rodin:

zrali lidé s dobrymi predpoklady a schopnostmi pro péci o déti, vychovu
a rodicovstvi,

maji dostate€né materialni a socialni zazemi, aby se mohli o déti bezpecné
starat u sebe doma,

jsou dobfe informovani a vzdélani pro poskytovani péstounské péce
na pfechodnou dobu,

védomé se rozhodli poskytovat pravé pfechodnou péstounskou péci, tedy
péstounskou péci na kratsi dobu,

rozuméji tomu, pro¢ je pro déti péstounska péce na pfechodnou dobu
potfebna a uméji ji spravné poskytovat,

chapou dulezitost udrzovani kontaktu mezi détmi a jejich biologickou
rodinou, podporuji pozitivni vztahy a setkavani,

jsou provéreni jako bezpeéni nahradni rodiCe a pfiméfené vzdélani v oblasti
péfe o déti vobtizné rodinné situaci, jsou otevieni ke spolupraci
s odborniky,

méli by mit k dispozici odborného pracovnika, ktery jim pomaha zvladat
obtiZzné situace a pomaha podle potfeby i ditéti (idealni stav),

péstouni pozitivné a aktivné ve spolupraci s OSPOD a odbornym
pracovnikem pomahaji ditéti s navratem do plvodni rodiny nebo nahradni
rodiny, pokud se tak stane,

kvalitni pfechodna péstounska rodina muze postupné na zakladé
vyhodnoceni situace v rodiné pfijmout dalSi dité na pfechodnou dobu,
nejedna se vSak o velké péstounské rodiny.



Charakteristika déti pro umisténi do prechodnych péstounskych rodin:

e rodiCe po urcCitou dobu nemohou pecCovat o dité, ale je zde perspektiva
navratu do puavodni rodiny (napf. nemoc, vykon trestu, IéCeni zavislosti
apod.),

e pro dité se hleda dlouhodobéjsi FeSeni jeho situace — dlouhodoba
péstounska péce nebo osvojeni (napf. nez-li je dité tzv. pravné volné).

Prechodna péstounska péce je poskytovana individualné podle potieb
ditéte.
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